
  

INFORMAZIONI GENERALI    
E’ consigliato un abbigliamento sportivo. 

Gruppi da un minimo di 6 ad un massimo di 25 persone. 

L’itinerario si effettua in qualsiasi giorno della 
settimana su prenotazione. 

Gli spostamenti avverranno con mezzi propri. 

COSTO E DURATA 
Itinerario “La Rocca Cerbaia” 
6 euro a persona, durata 3 ore. 

Itinerari “La Rocca di Vernio” e “La Badia di Vaiano” 
6 euro a persona, durata 2 ore. 
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VVALDIBISENZIOALDIBISENZIO  
la storia lungo il fiumela storia lungo il fiume  

La valle del Bisenzio, col suo naturale 
prolungamento verso la val di Setta, non è un 
territorio votato esclusivamente all’attività 
industriale: fu soprattutto una terra di passaggio, 
una via di comunicazione naturale di capitale 
importanza tra la Toscana e il nord-Italia. Le 
acque del fiume hanno visto transitare viandanti, 
contadini, monaci e ricchi signori; sulle sue sponde 
sono sorti nel medioevo castelli e badie, 
testimonianza del potere degli uomini e 
dell’esercizio della fede. 



 

LLAA R ROCCAOCCA C CERBAIAERBAIA  
Ritrovo presso la pasticceria Ciolini di CarmignanelloRitrovo presso la pasticceria Ciolini di CarmignanelloRitrovo presso la pasticceria Ciolini di CarmignanelloRitrovo presso la pasticceria Ciolini di Carmignanello    

Inizio della camminata verso la Rocca lungo 
l’antico sentiero che attraversa il ponte medievale. 

Visita della RoccaVisita della RoccaVisita della RoccaVisita della Rocca    
Un antico castello, posto di vedetta e di difesa di 
proprietà dei Conti Alberti, signorotti locali 
ricordati anche da Dante nella Divina Commedia 
(Inf. XXXII, 55). 
La rocca è raggiungibile solo a piedi attraverso un sentiero La rocca è raggiungibile solo a piedi attraverso un sentiero La rocca è raggiungibile solo a piedi attraverso un sentiero La rocca è raggiungibile solo a piedi attraverso un sentiero 
abbastanza ripido di media difficoltà.abbastanza ripido di media difficoltà.abbastanza ripido di media difficoltà.abbastanza ripido di media difficoltà.    

LLAA R ROCCAOCCA  DIDI V VERNIOERNIO  
Ritrovo presso la Piazza del Comune di VernioRitrovo presso la Piazza del Comune di VernioRitrovo presso la Piazza del Comune di VernioRitrovo presso la Piazza del Comune di Vernio    

Inizio della camminata lungo l’antico sentiero che 
dal borgo di S. Quirico di Vernio conduceva alle 
porte della Rocca. 

Visita della RoccaVisita della RoccaVisita della RoccaVisita della Rocca    
Fortificazione antica, posta strategicamente a 
controllo di tutto il territorio di Vernio, fu 
costruita intorno al 1000 dai Conti Cadolingi, 
passò poi ai Conti Alberti e quindi ai Bardi. La 
struttura originaria ha subito nel corso dei secoli 
vari interventi. 
Qualora non si volesse raggiungere la Rocca a piedi, è possibile Qualora non si volesse raggiungere la Rocca a piedi, è possibile Qualora non si volesse raggiungere la Rocca a piedi, è possibile Qualora non si volesse raggiungere la Rocca a piedi, è possibile 
arrivarci in macchina.arrivarci in macchina.arrivarci in macchina.arrivarci in macchina.    

LLAA B BADIAADIA  DIDI V VAIANOAIANO  
Ritrovo presso la Piazza del Comune di VaianoRitrovo presso la Piazza del Comune di VaianoRitrovo presso la Piazza del Comune di VaianoRitrovo presso la Piazza del Comune di Vaiano    

La chiesa di San Salvatore a Vaiano è citata in 
documenti d’archivio già nel 1057, quale sede di 
una comunità conventuale; scavi archeologici 
recenti hanno portato alla luce, sotto l’edificio di 
XI-XII secolo, una struttura e una serie di 
sepolture, in parte visibili, databili tra il 700 e il 
900 d.C, culturalmente ascrivibili all’ambito 
longobardo. Dal bellissimo chiostro adiacente alla 
chiesa si accede al Museo. 


